
PA Lic #709732
NJ Lic #56975B

Bed Bug Preparation Sheet
YOUR SCHEDULED DATE AND TIME IS:______________

● Strip all beds and launder all linens in hot water and dry on high heat
● Empty dressers, night stands, and closets. All clothes should be washed and

dried in the highest temperature possible and then put into new trash bags, tied
shut and double bagged. Any shoes, purses, backpacks, etc. could be put into a
dryer set to high heat for a minimum of 30 minutes and tied in bags. Anything
that cannot be washed or dried can be put into double trash bags to su�ocate
any remaining bugs.

● Clear floors of loose items - shoes, toys, etc. including closets.
● Bag all suitcases
● Move all furniture away from walls in all rooms.
● Vacuum all carpets and perimeters of all rooms and dispose of contents in trash

bag immediately outdoors.
● Be prepared to vacate the premises for 4 hours during the treatment.
● Expect to see bed bugs for up to 14 days after treatment due to egg hatching.
● Return sheets to mattresses before laying on mattresses that evening. Clothing

can be returned after 3 days to closets and dressers.
● Do not vacuum behind bed, dressers, or couches until after 2nd treatment.
● 2nd treatment will be 3-5 weeks after the first service. You will not have to empty

dressers or closets for the second treatment.

Hoja de preparación para chinches
SU FECHA Y HORA PROGRAMADA ES:______________



● Quite todas las camas y lave toda la ropa de cama en agua caliente y séquela a
fuego alto.

● Cómodas, mesitas de noche y armarios vacíos. Toda la ropa debe lavarse y
secarse a la temperatura más alta posible y luego colocarse en bolsas de basura
nuevas, atarse y colocarse en bolsas dobles. Cualquier zapato, cartera, mochila,
etc. se puede poner en una secadora a temperatura alta durante un mínimo de
30 minutos y atar en bolsas. Todo lo que no se pueda lavar o secar se puede
poner en bolsas de basura dobles para asfixiar los insectos que queden.

● Limpie los pisos de artículos sueltos: zapatos, juguetes, etc., incluidos los
armarios.

● Empacar todas las maletas
● Aleje todos los muebles de las paredes de todas las habitaciones.
● Aspire todas las alfombras y perímetros de todas las habitaciones y deseche el

contenido en una bolsa de basura inmediatamente al aire libre.
● Esté preparado para desalojar las instalaciones durante 4 horas durante el

tratamiento.
● Espere ver chinches hasta 14 días después del tratamiento debido a la eclosión

de los huevos.
● Vuelva a colocar las sábanas en los colchones antes de acostarse esa noche. La

ropa se puede devolver después de 3 días a los armarios y cómodas.
● No aspire detrás de la cama, tocadores o sofás hasta después del segundo

tratamiento.
● El segundo tratamiento será de 3 a 5 semanas después del primer servicio. No

tendrás que vaciar cómodas ni armarios para el segundo tratamiento.

Best wishes,

O�ce Management
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